
日 月 火 水 木 金 土

満々ごはん 650円　（少しやわらかめに炊いたごはん・おかず・汁）

満々とろみ 700円　（おかゆ・トロミのついたおかず・汁）

満々ムース 800円　（おかゆゼリー・ムース仕立てのおかず・汁ゼリー）

満々ひかえて 750円　（カロリーひかえめ500ｋcal以下で、ごはん・おかず・汁）

満々ちょっと 750円　（塩分ひかえめ3ｇ以下で、ごはん・おかず・汁)

エコトピア酒々井（特別養護老人ホーム）がご高齢者向きの夕ごはんをお宅にお届けします

要予約注文（年中無休）前日１６時まで　      配達時間：午後3時～6時半

９日   たけのこご飯、さわら西京焼き

季節の味をお楽しみください
673kcal 731ｋcal 630ｋcal

エコトピア酒々井　酒々井町本佐倉352-2　ご不明な点、お問合せ等、お気軽にお電話ください 

28 29 30
肉豆腐
ﾓﾔｼとｷｭｳﾘ和え物
海鮮シューマイ

さば竜田甘酢あん
ちくわサラダ
春雨和え物

あじフライ
大根の煮物
３色野菜ナムル

白身魚の南蛮漬
筑前煮
金時豆甘煮

704kcal 589kcal 690kcal 659kcal 649kcal 652kcal 605kcal

豚皿
ポテトサラダ
小松菜の和え物

チンジャオロース
かぼちゃあんかけ
白菜ポン酢和え

なすのはさみ揚げ
春雨サラダ
きんぴらごぼう

さば幽庵焼き
切り昆布煮物
野菜ごま酢和え

わかめご飯
大根と鶏肉の煮物
厚焼き卵
オーロラサラダ

クリームコロッケ
和風サラダ
たけのこの煮物

21 22 23 24 25 26 27
696kcal 622kcal 655kcal 594kcal 665kcal 652kcal

韓国風豚野菜炒め
厚揚げきのこあん
温野菜サラダ

彩り野菜カレー
ｺｰﾙｽﾛｰサラダ
オムレツ

豚肉ごま味噌焼き
さっぱり和え
根菜大豆ﾄﾏﾄ煮

鶏肉ﾄﾏﾄ煮込み
ﾎｳﾚﾝ草ソテー
人参とｺﾝﾆｬｸ白和え

菜めし
揚げ出し豆腐
カニカマサラダ
バジルチキン

さわら照り焼き
高野豆腐含め煮
ツナサラダ

19 2014 15 16 17 18
松風焼き
じゃが芋の炒め煮
ﾎｳﾚﾝ草辛子和え

705kcal

598kcal

581kcal 684kcal 548kcal 656kcal 625kcal 588kcal

チキン南蛮
ｶﾌﾞとｴﾋﾞ団子煮
長芋とｵｸﾗのｻﾗﾀﾞ

ホキの香草焼き
ぜんまい炒め煮
ｽﾊﾟｹﾞﾃｨｻﾗﾀﾞ

豆腐ハンバーグ
ｷｬﾍﾞﾂとﾂﾅのｻﾗﾀﾞ
ひじき煮

たけのこご飯
さわら西京焼き
酢の物(ｷｭｳﾘ･ﾜｶﾒ)
ふきの煮物

甘辛肉団子
はんぺんサラダ
ﾓﾛﾍｲﾔの和え物

えびカツ
大根そぼろ煮
ﾎｳﾚﾝ草ごま和え

梅わかめご飯
焼鮭おろしｿｰｽ
白菜の炒め煮
三色豆

624kcal

7 8 9 10 11 12 13
621kcal 655kcal 689kcal 675kcal 588kcal

エコトピアの健康ごはん 令和6年

満々まんまん ４月の御献立

1 2 3 4 5 6
赤飯
炊き合わせ
から揚げ
うぐいす豆

メンチカツ
３色野菜ナムル
ごぼう炒り煮

鮭のｿﾃｰ･ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ
若竹煮
中華風酢の物

ハンバーグ
　（ｹﾁｬｯﾌﾟｿｰｽ）
肉じゃが
ｺｰﾙｽﾛｰサラダ

一口まぐろカツ
ふきの含め煮
青梗菜和え物

鶏肉のねぎｿｰｽ
菜の花の辛子和え
フレンチサラダ

ご注文は TEL 496-4100（よいまんまん）へ

４月のおすすめﾒﾆｭｰ♪


